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La méthode d'observation du nourrisson créée par Esther Bick
consiste a «porter attention» au développement d'un bébé dans
sa famille, avec le soutien des parents, et de découvrir ainsi

son développement physique, émotionnel, relationnel et cognitif
de 03 2 ans. L'observation minutieuse de ['expression non-verbale
permet de comprendre comment le bébé communique

3 son entourage ses états émotionnels et ses pensées,

Cette méthode est utile pour de nombreux travailleurs de la petite
enfance et connait plusieurs types d'applications préventives

et thérapeutiques en santé mentale de 'enfance.

Elle constitue également depuis plusieurs décennies une composante
primordiale de la formation de psychothérapeutes d’enfants,
d'adolescents et d'adultes, de par les capacités d'identification
qu'elle permet de développer avec la part infantile d'autrui.

Cet enseignement universitaire, le seul de ce type en France, est
dispensé depuis 1992 3 l'université de Caen Normandie et a permis

de former plusieurs centaines de professionnels depuis sa création.

OBJECTIFS CONTENU DE LA FORMATION

Développer une connaissance approfondie FORMATION PRATIQUE

du développement physique, Emationnel, L'observation d'un nourrisson & domicile
relationnel et cognitif du jeune enfant
de0azans

Savoir élaborer des applications préventives

et des interactions avec son entourage

(1 h/ semaine pendant 2 ans)

La rédaction d'une note clinique

Savoir élaborer des applications aprés chaque séance

thérapeutiques - La présentation de chaque séance

Développer ses capacités d'attention clinique en séminaire de supervision collective

Compléter sa formation de psychothérapeute toutes les 2 semaines pendant les 2 années

FORMATION THEORIQUE

Un cycle de 6 conférences et une journée
ORGANISATION DES ETUDES

Durée de |a formation : 2 ans

de travail théorico-clinique (en partenariat

avec ['Association régionale de psychothérapie

psychanalytique de l'enfant & de l'adolescent),

1 séance hebdomadaire d’observation réalisées par des spécialistes nationaux

d'un bébé avec sa famille de la méthode E. Bick

1 séance de supervision groupale - Themes: la méthode, ses applications

toutes 2 semaines en lieu d'écoute parents-enfants, en centre

8 demi-journées de conférences réparties médico-psychologique et hépital de jour,

sur les 2 années de Formation en psychiatrie périnatale, en situation
transculturelle

La rédaction et soutenance d'un mémoire

ODE

ONS

CONDITIONS D'ACCES

Sur dossier (lettre de motivation et CV) & entretien

publics ciblés : personnes travaillant dans les
institutions de la petite enfance (PMI, CAMSP,
créches, lieux d'écoute), les professionnels de
pédopsychiatrie et de pédiatrie, les psychothé-
rapeutes d'enfants, d'adolescents et d'adultes

© Médecins et 3° cycle d'études médicales

Psychologues

infirmiér-e-s, puéricult-eur-rices avec

expérience professionnelle

Sages-femmes

Psychomotricien-ne-s

Orthophonistes

Travailleurs sociaux (assistant-e-s socia-ux-les

et éducat-eur-rices spécialisé-e-s)

Directeurs et cadres d'établissement

Professionnels de I'éducation nationale

Toute autre candidature peut faire l'objet d'un

examen

UNIVERSITE
CAEN
NORMANDIE

LIEV DE FORMATION

Service de psychiatrie de l'enfant
& de l'adolescent du CHU de Caen

MODALITES FINANCIERES

Tarif formation initiale
frais pédagogiques | 1000 €
frais administratifs | 170 €
CVEC | 90€

Tarif formation continue
2256€ pour 2 ans (12€ /h pour 188h)
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